TRACHZAUTONOMIE

Hopital
Robert-Debré
AP-HP

ar ASSISTANCE 9 HOPITAUX

e PUBLIQUE DE PARIS




QU'EST-CE QUE

LEDUCATION THERAPEUTIQUE (ETP) ?

Moments d'échange et de partage avec I'équipe, I'ETP vient
répondre a vos besoins.

Elle permet de vous accompagner afin de développer des
compétences pour mieux vivre avec la maladie au quotidien.

Quels objectifs ?

Le programme d'éducation thérapeutique vous permettra
d'acquérir des compétences nécessaires afin d'améliorer
votre qualité de vie.

Il permettra également a votre enfant de réaliser ses soins
seuls et de s'autonomiser dans sa vie quotidienne et a
I'école.

Pour finir cela vous permettra de participer activement au
projet de soin.




La démarche

Parcours du patient et de ses proches dans le programme d'ETP
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Léquipe

«Dans le cadre de ce parcours en éducation thérapeutique
VOUS rencontrerez une équipe interdisciplinaire que vous
intégrerez afin de participer a I'élaboration du projet de soin
de votre enfant.

Elle est composée d'une infirmiere de coordination, d'une
chirurgienne ORL, d'une secrétaire médicale, d'unréanimateur,
d'une aide-soignante, d'une cadre de santé, d'une pédiatre,
d'une kinésithérapeute, d'une infirmiere de réanimation, d'une
psychologue.»



Paroles de patients

« Gréce a I'éducation thérapeutique, je n'ai plus peur pendant les
changements de canule, j'accepte de laisser ma mere faire les soins et
j'enléeve méme ma canule tout seul»

Y.D 12 ans

« C'est important de ne pas se sentir seul, encore moins quand son enfant
malade entre a I'école. C'est une étape qui me faisait peur. Maintenant je
ne me sens plus seule, je sais que je peux me débrouiller mais également
étre aidée et c’est moi qui décide si j'en ai besoin»

Maman de L.S 4 ans

« C'est lorsqu’on comprend les choses qu’‘on peut mieux les gérer mais
surtout prendre les décisions. L'éducation thérapeutique me permet de
comprendre et d’exprimer mes besoins.»

Maman de LM 2 ans
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