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ACTIONS-NF1

Programme d’affirmation de soi et gestion du
regard de I'autre pour les enfants et
adolescents affectés par une
Neurofibromatose de type 1

Pourquoi un programme Actions ?
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Comment?

Par un programme dhabiletés sociales spécifiquement congu pour des enfants
présentant une différence visible.

Au dela d'un programme d'affirmation de soi classique, le programme ACTIONS
est enrichi par l'apprentissage de compétences sociales spécifiques, adaptées aux
individus présentant une neurofibromatose de type 1.

Activités ludiques

/_ Jeux interactifs pour encourager l'apprentissage par le plaisir :

A * Des défis a relever, des clés a trouver et des portes a ouvrir.
le jeu.

e Jeux d'équipe afin de favoriser la coopération et l'entraide.

» Compétitions amicales : Défis conviviaux pour encourager la solidarité et le
respect mutuel

» Mises en situation : Simulations pratiques pour développer des compétences
spécifiques dans des contextes réalistes.

e Jeux de rdle : Activités immersives pour comprendre les points de vue, les
émotions et les comportements de chacun lors d'une relations sociales. .

[ * des quiz avec des questions engageantes pour faciliter les apprentissages par

Approche originale pour les plus Jeunes :
Intégration des activités dans des aventures structurées et immersives, utilisant
limaginaire comme outil d'apprentissage efficace.

Cette méthode permet d'aborder des concepts complexes de maniére ludique,
légere et engageante.

Pour Qui ?

Pour des groupes de 6 a 8 enfants ou jeunes du méme dge présentant une
Neurofibromatose de type 1. Mais également pour leurs parents et les fratries .

Afin de répondre aux besoins spécifiques de différentes tranches d'dge, le
programme propose plusieurs variantes d'animation :

o Jeunes enfants (5-8 ans),

o Enfants (9-11 ans),

* Adolescents (12-16 ans)

"
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e Jeunes adultes
e Fratries,
e Parents,
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“Clest pas facile de faire
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Evaluation du programme Enfant

C’est eux qui en parlent le mieux :
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Résultats des évaluations du programme ACTIONS-NF1
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Evaluation du programme ACTIONS Parents

100% d'avis favorables dans le questionnaire de satisfaction en fin de programme
pour les parents.

Mais, c’est eux qui en parlent le mieux : “Bien aimé les
conseils pour réagir

“A refaire” Ateliers indispensables face aux difficultés
pour les enfan}s et pour des enfants”
nous
“Trés bonne idée ces — Jaime les outils
ateliers” Bien aimé la facon pour « armer » les
de désamorcer un enfants” )
regard malveillant” Support
“Clest clair et . . théorique est en
Support ludique

lien avec les
enfants”

plus cadré”

“Le bilan d’avant atelier
qui est important et met
en confiance”

“Conseils précis et
intéressants pour
améliorer les relations
avec les autres”

“Jaime les mises en
situation et
comment faire face”
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